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2

3

4

5

6

HỘP INOX DÀI 2 INOX 2015x40x60
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05
HƯỚNG DẪN LẮP RÁP

7

BULONG
LỤC GIÁC SƠN ĐEN 18 SẮT M8x15

8

VÍT VÀNG 20 SẮT M4x15

9

7

10

6

ECU LIỀN VÀNH 4 INOX M8

BẢN MÃ
CHỮ NHẬT 2 SẮT 125x69x5

LOGO
IGA PILATES 2 MICA

VÍT VÀNG 20 SẮT M4x25

CHI TIẾT KHUNG MÁY

1

2

4

5

3

8

6

ĐỆM CHÂN CAO SU
VUÔNG GÓC

4 CAO SU

ỐC CẤY GỖ 46 SẮT M8x13

BULONG MÓC 4 INOX M8x90

9

10

3

3

3

3

IGA PILATES

IGA PILATES

IGA PILATES

IGA PILATES
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1

2

3

BULONG VÒNG 2 INOX M8

NÚM VẶN REN NGẮN 2 INOX M8x50
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HƯỚNG DẪN LẮP RÁP

CHI TIẾT KHUNG MÁY

CHỐT
CHẶN HÀNH TRÌNH 2 CAO SU D31x95

1

2

3

IGA PILATES

IGA PILATES IGA PILATES

IGA PILATES

IGA PILATES



1 ECU VẶN REN
HÌNH HOA

2 NHỰA M8xD37

2 VÒNG NHỰA 4 NHỰA DÀY 5

3 THANH GỖ
TIỆN TRÒN

2 GỖ CAO SU DÀY 25

4 LÒ XO 2 INOX Ø42->Ø25x82

5 BULONG MÓC 2 INOX M8x90

6 BÁNH XE RÒNG RỌC 2 NHỰA 95x50
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HƯỚNG DẪN LẮP RÁP

7 2 DÂY DÙ D8x2600

8 DÂY ĐAI ĐEO ĐÔI 2 VẢI M4x15

9

DÂY DÙ

NÚM VẶN REN NGẮN 4 INOX M8x50

CHI TIẾT KHUNG MÁY

1

2

3

4

2

5

7

8

6

Tháo vít -> lắp lò xo -> xỏ bulong móc

Luồn dây dù qua ròng rọc
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1
BULONG

LỤC GIÁC ĐẦU BẰNG 8 INOX M6x20

2 BẢN MÃ BÁN NGUYỆT 2 INOX
DÀY 4.7mm
2 TẤM ĐỐI

3 2

4 TAY CẦM 2 INOX 575x40x8

5 ECU KHÓA 2 INOX M10

6 VÒNG INOX 2 INOX
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HƯỚNG DẪN LẮP RÁP

7 2

8 LONG ĐEN PHẲNG 2 INOX M8-D25

9 TRỤC INOX 2 INOX Ø16x15

1

2

3

45

6

7

8

9

10

11 12
13

14

15

10

11

12
BẢN MÃ SẮT BO GÓC

HÌNH CHỮ NHẬT
2 SẮT 95x40x10

13 ỐNG TAY CẦM 1 ỐNG
MẠ KẼM Ø32x700

14 1 CAO SU

15

BỌC TAY CẦM

12

1

3

BULONG
LỤC GIÁC ĐẦU DÙ INOX M10x20

2
BULONG

LỤC GIÁC ĐẦU DÙ INOX M8x35

LÒ XO 2 INOX D7

2
BULONG

LỤC GIÁC ĐẦU DÙ INOX M6x104

4
BULONG

LỤC GIÁC ĐẦU DÙ INOX M8x20

CHI TIẾT FOOT BAR

690

IGA PILATES

IGA PILATES

IGA PILATES



1

2 NÚM GIỮ LÒ XO 18 NHỰA DÀY 5MM

3 BẢN MÃ BẬC THANG 1 SẮT 590x520x130

4

5
BULONG

LỤC GIÁC ĐẦU BẰNG 8 INOX M6x20

6 6 M8x20
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HƯỚNG DẪN LẮP RÁP

7 1BỌC TAY CẦM

1

2

3

4

BULONG
LỤC GIÁC ĐẦU DÙ 18 INOX M8x30

ECU LIỀN VÀNH 18 INOX M8

BULONG
LỤC GIÁC ĐẦU DÙ INOX

CHI TIẾT KHUNG MÁY

690CAO SU

IGA PILATES

IGA PILATES

5

6

5

6

7

IGA PILATES

IGA PILATES
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1

2 ĐẾ CỐ ĐỊNH KHUNG 4 GANG

3 TẤM GỖ ĐỆM 4 GỖ CAO SU 194x98x24
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BULONG
LỤC GIÁC ĐẦU DÙ 16 INOX M8x40

CHI TIẾT KHUNG MÁY

1

2

3
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TỔNG THỂ TẤM TRƯỢT
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1

2 ỐC CẤY GỖ 20 SẮT M5x13

3
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HƯỚNG DẪN LẮP RÁP

1

2 5

3

4

2

CHI TIẾT TẤM TRƯỢT MẶT TRÊN

TẤM GỖ 1 GỖ CAO SU 930x600x18

4 BẢN LỀ LÁ 1 INOX

5 4 SẮT M4x15

ỐC CẤY GỖ 6 SẮT M8x13

VÍT VÀNG

D7

CHI TIẾT TẤM TRƯỢT MẶT DƯỚI

IGA PILATES

IGA PILATES
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HƯỚNG DẪN LẮP RÁP

CHI TIẾT TẤM TRƯỢT MẶT TRÊN

SOFA LƯNG 1 SOFA 750x610x40

4 KHÓA HÃM DÂY 2 NHỰA

5

BULONG
ĐẦU BẰNG 4 CẠNH 4 INOX M5x50

2

1

5

3

4

6

10

7

11

8

RFT-010

9

5

6

7
BẢN MÃ CHỮ NHẬT

2 TẤM ĐỐI NHAU
2 160x141x3,7

8

9 VÒNG ĐỆM M8 2

10 4 NHỰA

NÚM VẶN HOA MAI 2

TAY CẦM

M8xD25

11 4 M8x30BULONG
LỤC GIÁC ĐẦU DÙ

SOFA VAI 2 SOFA 90x80x280

BULONG
ĐẦU BẰNG 4 CẠNH 16 INOX M5x20

6 VÒNG OMEGA 4 INOX M5x13

M8x80

INOX

INOX

INOX

INOX

2 12
13

14

12 BẢN MÃ 4 LỖ 2

13 8 SẮTVÍT VÀNG

80x40x1

14 8

INOX

MÚT CAO SU

4x25

MIẾNG DÁN TRÒN

IGA PILATES

IGA PILATES
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HƯỚNG DẪN LẮP RÁP

CHI TIẾT KHUNG BÁNH XE TRƯỢT 01

1 INOX 800x40x60

4

5 2 CAO SU

BẢN MÃ CHỮ V 2 SẮT

BÁNH XE 3

6

4 INOX M8ECU KHÓA

D70

7

8

9

3 INOX M8

10
ĐAI ỐC

LỤC GIÁC NỐI DÀI 2

11 2 CAO SU

BỊT NHỰA 2 NHỰA

BÁNH XE 2

M8x16

12

1 SẮT 70x45x30KE CHỮ L

INOX

D70

HỘP INOX NGẮN

BULONG
LỤC GIÁC ĐẦU DÙ

4 INOX M8x20

BULONG
LỤC GIÁC ĐẦU DÙ

2 INOX M8x40

ECU LIỀN VÀNH

40x60

BULONG
LỤC GIÁC ĐẦU DÙ

2 INOX M8x90

2

1

5

3

4

6

4

2

7

8

9

10
11

12

7

IGA PILATES

IGA PILATES
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HƯỚNG DẪN LẮP RÁP

CHI TIẾT KHUNG BÁNH XE TRƯỢT 02

1 INOX 800x40x60

4

5 2 CAO SU

BẢN MÃ CHỮ V 2 SẮT

BÁNH XE 3

6

4 INOX M8ECU KHÓA

D70

2

1

5

3

4

6

4

2

7

8

9

10
11

12

7

8

9

3 INOX M8

10
ĐAI ỐC

LỤC GIÁC NỐI DÀI 2

11 2 CAO SU

BỊT NHỰA 2 NHỰA

BÁNH XE 2

M8x16

12

2 SẮT 70x45x30KE CHỮ L

INOX

D70

HỘP INOX NGẮN

BULONG
LỤC GIÁC ĐẦU DÙ

4 INOX M8x20

BULONG
LỤC GIÁC ĐẦU DÙ

2 INOX M8x40

ECU LIỀN VÀNH

40x60

BULONG
LỤC GIÁC ĐẦU DÙ

2 INOX M8x90

7

IGA PILATES

IGA PILATES
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HƯỚNG DẪN LẮP RÁP

CHI TIẾT SOFA TỰA ĐẦU

BULONG
LỤC GIÁC ĐẦU DÙ

4 INOX M8x30

4 GỖ TỰA ĐẦU 1

5 1 SOFA

MIẾNG GỖ VÁT 1 GỖ CAO SU

SOFA TỰA ĐẦU

260x183x18

2
1

5

3

4

2

6

6 1 INOX D7BẢN LỀ LÁ

8 SẮT M4x15VÍT VÀNG

GỖ CAO SU

260x183x50

IGA PILATES
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HƯỚNG DẪN LẮP RÁP

CHI TIẾT GIÁ LÒ XO

2 INOX Ø30x360

4 ECU LIỀN VÀNH 12

5 1 SẮTBẢN MÃ CHỮ L

M6

6 6 INOX M6BULONG MÓC

70x60x3

2
1

5

3

4

6

7

4

LÒ XO ĐỎ

8

7 6 NHỰAVÒNG NHỰA LÒ XO
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